
GROW!
MAKE YOURSELF
BIGGER

13 - 14 OUT 2011

PROGRAMA

ISPA - INSTITUTO UNIVERSITÁRIO
LISBOA

9.º ENCONTRO NACIONAL
DE FUTUROS GESTORES
DE RECURSOS HUMANOS

ORGANIZAÇÃO PATROCINADORES



GOSTAS DE GRH?
QUERES APROFUNDAR

OS TEUS CONHECIMENTOS?
QUERES FAZER NETWORK COM ESTUDANTES

DE OUTRAS UNIVERSIDADES?

INSCREVE-TE COMO SÓCIO ADERENTE
(ESTUDANTE) DA APG DURANTE

O MÊS DE SETEMBRO E GANHA O TEU
FREEPASS PARA O 9º ENCONTRO

DE FUTUROS GESTORES DE RH DA APG!



PROGRAMA DIA 13 DE OUTUBRO DE 2011
ISPA - INSTITUTO UNIVERSITÁRIO > LISBOA

9.º ENCONTRO NACIONAL DE FUTUROS GESTORES
DE RECURSOS HUMANOS

ACTIVIDADE
Sessão de Abertura

Comunicação 1

Comunicação 2

Momento lúdico

Comunicação 3

Comunicação 4

Orador 1

Orador 2

Orador 3

Orador 4

Orador 5

Orador 6

Orador 7

Orador 8

Orador 9

Espaço lusófono

ENCERRAMENTO

Coffee Break

Almoço

Painel 1 - Desenvolvimento de competências

Painel 2 - Precariedade

Coffee Break

Painel 3 - As duas faces das organizações

Painel 4 - Viabiliza o teu futuro!

HORAS
9.00h

9.30h

10.00h

10.45h

11.45h

12.30h

14.00h

14.30h

15.00h

15.30h

16.00h

17.00h

17.30h

18.00h

18.30h

19.00h

19.30h

10.30h

13.00h

16.30h

TEMÁTICA/ORADOR
Teresa Garcia-marques (Vice-Reitora do ISPA)

Margarida Barreto (Presidente da APG)

Luís Bento (Administrador da EPUL)

Quorumaster

Revista Pessoal

Miguel Luís (Coordenador do Núcleo de Jovens de RH)

Sofia Calheiros (Conceito O2)

Ana Penim (YouUp)

Patrícia Santos (CEGOC)

José Luís Nascimento (Docente de RH no ISCSP)

Falar SRS: Sociedade Rebelo de Sousa

Helena Marujo

Outcome

Ana Seguro (Instituto Pedro Nunes)

Hugo Félix (P.O.W.E.R. Consulting)

 
Bruno Santos (Capgemini)

O MELHOR ESTÁ (MESMO) NAS PESSOAS

MOTIVAR LIDERANDO

APRENDER A “BRINCAR”!

COMUNICAÇÃO RH

IMPORTÂNCIA DO NÚCLEO DE JOVENS DA APG, TORNA-TE SÓCIO! 

O CÉU NÃO É O LIMITE, É O PONTO DE PARTIDA... (COACHING)

...O LIMITE É O UNIVERSO... (COACHING)

…O TEU LIMITE É INFINITO! (E-LEARNING)

“O EMPREGO PARA TODA A VIDA ESTÁ MORTO. A TUA CARREIRA NÃO!”

COMO FUGIR AOS IMPOSTOS! (LEGISLAÇÃO LABORAL)

AS MATRIOSKAS DO BEM-ESTAR (PSICOLOGIA POSITIVA)

VIOLÊNCIA AQUI NÃO! (BULLYING NAS ORGANIZAÇÕES)

“A MELHOR INCUBADORA DO MUNDO”

JÚNIOR EMPRESA

O MUNDO SEM FRONTEIRAS: MOBILIDADE INTERNACIONAL

 (Docente Universitária)



PROGRAMA DIA 14 DE OUTUBRO DE 2011
ISPA - INSTITUTO UNIVERSITÁRIO > LISBOA

9.º ENCONTRO NACIONAL DE FUTUROS GESTORES
DE RECURSOS HUMANOS

ACTIVIDADE
Workshops

Workshop 1

Workshop 2

Workshop 3

Workshop 4

Workshop 5

Workshop 6

Workshop 7

Orador 1

Orador 2

Orador 3

Orador 4

Orador 5

Orador 6

Orador 7

Orador especial

ENCERRAMENTO

Almoço

Painel 1 - Recrutamento e selecção

Painel 2 - Práticas de bem-estar

Coffee Break

Painel 3 - Redes sociais

HORAS
9.30h

14.30h

15.00h

16.00h

16.45h

17.15h

17.45h

18.15h

12.30h

16.15h

14.30h

18.15h

TEMÁTICA/ORADOR

Cláudia Almeida

Pedro Malheiro

Pedro Almeida

António Gonzalez

Patrícia Palma  e Marco Lamas 

José Luís Nines (SAP RH)

 Maria João Martins  (DRH EDP)

 Jorge Horta Alves (SHL)

Isabel Viegas

Grupo Identity

Miguel Pereira Lopes

Hélder Milheiro 

Filipe Carrera

Convidado Surpresa

PROGRAMAÇÃO NEURO-LINGUÍSTICA

ESTÁ NA HORA! COMO GERIR O TEMPO DA MELHOR MANEIRA

QUEM SOMOS NÓS? EQUIPA, EQUIPA, EQUIPA!

O QUE A TUA IMAGEM DIZ DE TI: COMUNICAÇÃO NÃO-VERBAL

EMPREENDEDORISMO: COMO MONTO A MINHA PRIMEIRA EMPRESA?

SOFTWARES DE CONTABILIDADE

DIRECCIONADO PARA OS ALUNOS DO 12º ANO

DAMOS LUZ À TUA VINDA

O CÉU DE CADA UM

AQUI PREMEIA-SE O BEM-ESTAR

SABER TRABALHAR É SABER VIVER

A IMPORTÂNCIA DO NETWORKING

(†) OS RH MORRERAM. E AGORA? 

E QUANDO NÃO CONSEGUES FICAR OFF?

 (Docente de Empreendedorismo) (Director da Incubit)



PROGRAMA 13 E 14 DE OUTUBRO DE 2011
ISPA - INSTITUTO UNIVERSITÁRIO > LISBOA

9.º ENCONTRO NACIONAL DE FUTUROS GESTORES
DE RECURSOS HUMANOS

ENCONTRO

GRATUITO

20 euros

10 euros

10 euros

10 euros

10 euros

GRATUITO

NÃO SÓCIOS

SÓCIOS ADERENTES

SÓCIOS EFECTIVOS

SÓCIOS COLECTIVOS (< 5 INSCRIÇÕES)

SÓCIOS COLECTIVOS (> 5 INSCRIÇÕES)

DOCENTES, ALUNOS E FUNCIONÁRIOS ISPA

Campanha Promocional até 30 de Setembro 2011
Novas inscrições (sócios aderentes)

WORKSHOPS

GRATUITO

10 euros

GRATUITO

5 euros

5 euros

GRATUITO

GRATUITO

OS PREÇOS APRESENTADOS TÊM IVA À TAXA LEGAL EM VIGOR.



PROGRAMA 13 E 14 DE OUTUBRO DE 2011
ISPA - INSTITUTO UNIVERSITÁRIO > LISBOA

9.º ENCONTRO NACIONAL DE FUTUROS GESTORES
DE RECURSOS HUMANOS

LOCAL DE REALIZAÇÃO 

CERTIFICADO 

CONDIÇÕES DE INSCRIÇÃO 

CANCELAMENTOS 

AS INSCRIÇÕES DEVEM SER REMETIDAS PARA:

ISPA-IU
Rua do Jardim do Tabaco, nº 34
1141-039 Lisboa
Tel: 218 811 700    Fax: 218 860 954   email: info@ispa.pt

No final do Encontro será entregue a todos os participantes um Certificado de Formação 
Profissional, válido para o cômputo de horas anuais de formação exigidas pelo Código do 
Trabalho.

A inscrição só será aceite e confirmada após a recepção da respectiva ficha integralmente 
preenchida acompanhada do pagamento o qual poderá ser efectuado por cheque ou 
transferência bancária. Todas as inscrições serão confirmadas por escrito. 

O cancelamento da inscrição deve ser comunicado por escrito, não apresentando qualquer 
encargo quando feito até 5 dias úteis antes do início do Encontro. Após esta data o 
pagamento é obrigatório, podendo, no entanto, o participante indicar um substituto para a 
desistência verificada. 

APG – Sede Nacional 
Tel.: 213 580  912    Fax: 213 522 713 
email: global@apg.pt site: www.apg.pt 
Facebook: https://www.facebook.com/pages/APG/125081099639
LinkedIn: http://www.linkedin.com/groups/APG-Associa%C3%A7%C3%A3o-Portuguesa-
dos-Gestores-3886028?gid=3886028&trk=hb_side_g
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