
Junte-se a nós e participe num ou em vários eventos 
gratuitos que serão organizados por todo o país pelos 
mais prestigiados coaches nacionais. 

 

Para se inscrever por favor contacte diretamente a APG 
pelo email marcia.gonzalez@apg.pt. As inscrições são 
obrigatórias e  limitadas aos lugares existentes. 

 

Organizado por: 
Grupo Português de Coaching 

APG – Associação Portuguesa de  
Gestão das Pessoas                                       

Manuel Peixoto / Maggie João 
www.apg.pt | global@apg.pt  

A Semana Internacional de 
Coaching é celebrada em 
todo o Mundo, com o 
objetivo de dar a conhecer 
a temática do Coaching e 
de aprofundar 
competências e 
ferramentas.  
 
Todos os eventos  a 
realizar no Porto, Lisboa e 
Madeira são gratuitos. 
 
Alguns dos temas 
abordados: 
Coaching Educacional, 
Neurociências, Coaching 
Político, PNL, Empatia no 
Processo de Coaching, 
Coaching Comercial, 
Coaching e a Saúde, 
Ferramentas de Liderança 
e Coaching do Riso.  
 
A organização será da 
inteira responsabilidade 
do  Grupo Português de 
Coaching, constituído em 
2010. 
 
 A sua missão é difundir a 
excelência do Coaching 
em Portugal e promover o 
bom nome da profissão 
junto do público em geral. 
 

Teleclasses Workshops 

Tertúlias Conferências 

Coaching Pro-bono 



Dia/Hora Evento / Local Coach Orador 

20 maio 
16h00-18h00 

 
18h30 – 20h00 

Workshop na APG 
Neurociências aplicadas à Liderança 
 
Workshop no Sana Metropolitan Hotel 
Criatividade  e Inovação através do Coaching em 
Business e Talent Development 

José Sousa 
jose.sousa@hp.com  

 
Sílvia Viola 
silviaviola@erickson-college-portugal.com 

21 maio 
10h00 – 12h00 

 

16h00-18h00 

Workshop na YouUP 
Dinâmica do Coaching Político  
 

Workshop na APG 
Ferramentas do Coaching na Liderança 

João Catalão 
jcatalao@youup.pt  
 

Paula Tomás 
paula.tomas@ptomasconsultores.pt 

22 maio 
16h00-18h00 

 
 

18h00-19h00 

Workshop na APG 
Coaching Nutricional 
(convidado: Floriane Silvestri) 
 
Coaching do Riso 

Aldina Costa 
aldina.costa@transforaction.com  
 

 
Paula Vital 
apaulavital.coach@gmail.com  

23 maio 
10h00-12h00 

 
 

 
16h00-18h00 

Workshop na SensusRH 
Corporate Coaching: Reforço de Cultura 
Organizacional e Alinhamento Estratégico 
 

Workshop na APG 
Coaching: A arte para inspirar na Educação 

Maria do Carmo Bessa 
mcbessa@sensusrh.pt 
 
 
 
 

Ana Conde 
diamanteac@gmail.com  

24 maio 
16h00-18h00 

 
 

19h30 

Workshop na APG 
Potenciar o Desempenho Ótimo no Coaching com 
o EMDR 
 

Tertúlia Restaurante Mateus D’Arcada 
Coaching com Human Element 

Micaela Ramos 
micaelaramos@go4-consulting.com  

 
João Marques 
(convida: Luís Morgadinho) 
joao.marques@4-develop.pt   

26 maio 
16h00-17h30 

 
 
 

17h30-19h00 

Workshop na YouUP 
Coach / Treinador Coach? - Distintos processos de 
autodescoberta? 
 
Sunset Coaching Talk na YouUP 
Coaching Comercial:  exigências e perfis 
ENCERRAMENTO da S.I.Coaching 

Isabel Lourenço 
isalourenco77@gmail.com  

 
 
Ana Teresa Penim 
apenim@youup.pt 
Manuel Peixoto e Maggie João 
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Dia/Hora Evento Coach Orador 

20 maio 
18h00 – 20h00 

Workshop no Patos  no Lago 
Coaching Educacional 
 

Carla Afonso 
carlafonso@mail.telepac.pt  

21 maio 
10h00-12h00 

Workshop no Patos no Lago 
O Impacto do Coaching na procura  
do Super Eu 

Carla Afonso  
(convida: Vitor Carmo) 
carlafonso@mail.telepac.pt  
 

 
 

22 maio 
9h30-11h30 

 
 

12h30 – 14h00 
 
 
 

14h00-16h00 
 
 
 
 

16h00 – 18h00 

Hotel Tiara Park Atlantic: 
 
Workshop 
Coaching para Comunicação e Voz 
 

Workshop  
Mind Business Toastmasters Club 
Coaching em Public Speaking 
 
Workshop 
O Impacto do Coaching para um Mindset 
Empreendedor 
 

Workshop 
Coaching na Gestão de Produtividade 
Pessoal 

 
Alexandra Lemos 
(convida:Inês Moura) 
a.lemos@mindcoach.pt 

 
Alexandra Lemos 
José Polónia 
(Convida:Rui Henriques) 
a.lemos@mindcoach.pt 
 

Alexandra Lemos 
a.lemos@mindcoach.pt  

 
Alexandra Lemos 
(convida: Paulo Gaspar) 
a.lemos@mindcoach.pt  

23 maio 
18h30-20h30 

Workshop na Estrategor  
A Empatia no processo de Coaching 

Carla Afonso 
(convida:Dora Sousa e  
Maria Clara Sequeira) 
carlafonso@mail.telepac.pt  

24 maio 
21h30 – 23h00 

Workshop no Excellence Center 
Coaching e PNL: uma aliança que gera 
resultados 

Adelino Cunha 
ihavethepower@solfut.com  
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Dia/Hora Evento Local Coach Orador 

20 maio 
18h00-19h00 

Workshop  
Criatividade Precisa-se! 

 Museu da 
Eletricidade 

Ana Umbelino 
(convida:Elsa 
Gouveia) 
aumbelino@gmail.com  

21 maio 
18h00 – 19h00 

Workshop  
Rumo ao Pódio 

Museu da 
Eletricidade 

Ana Umbelino 
(aumbelino@gmail.com  

22 maio 
18h00-19h00 

Workshop  
O Síndrome de Sapo 

Museu da 
Eletricidade 

Ana Umbelino 
(convida:Joana Perry 
Vidal) 
aumbelino@gmail.com  

23 maio 
18h00-19h00 

Workshop 
Vamos Falar de Coaching 

Museu da 
Eletricidade 

Ana Umbelino 
(convida:Célia 
Perestrelo) 
aumbelino@gmail.com  

24 maio 
18h30-19h00 

 
19h00 

Lançamento do site do Projeto 
MadCoaches 
 
Sunset Party 
Sorteio de sessões de coaching 

Museu da 
Eletricidade 

Ana Umbelino 
aumbelino@gmail.com 

Dia/Hora Evento Responsável 

23 maio 
12h00-13h00  

e  
18h00-19h00 

 

Teleclasses 
Coaching 101 
www.icoachacademy.com/coaching-week-2013 

 
A documentação referente a 3 módulos deste 
programa de formação será enviada por email 
nos 3 dias anteriores.  

International Coach 

Academy -  ( ICA ) 
Alexandra Barosa Pereira  
alexandra.barosa@ilobii.com   

24 maio 
12h00-13h00 

Teleseminário 
A profissão de coaching: saber, fazer e 
ser coach em português 

Alexandra Barosa Pereira 
Abarosa@abpcoaching.com  
+ 351 210 051 182 
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Coach Local Disponibilidade* 

Isabel Ferreira 
info@escoladecoaching.com 

Lisboa 2 sessões  
manhãs 

Maggie João 
maggie.joao@coachinglife.eu 

Lisboa 3 sessões de 
supervisão 

Maria do Carmo Bessa 
mcbessa@sensusrh.pt 

Lisboa 3 sessões 
tarde dia 23 

Micaela Ramos 
micaelaramos@go4-consulting.com  

Lisboa 
 

1 manhã / tarde 

Manuel Peixoto 
manuel.peixoto@medskills.biz  

Lisboa 
 

3 sessões 
 

Paula Vital 
apaulavital.coach@gmail.com  

Lisboa 2 sessões 

José Polónia 
j.polonia@mindcoach.pt 

Porto 2 sessões 

Carla Afonso 
carlafonso@mail.telepac.pt  

Porto 2 sessões 
manhã dia 20 

Alexandra Barosa Pereira 
abarosa@abpcoaching.com  

Telefone 3 sessões 

*Sessões individuais a combinar posteriormente com o Coach 

mailto:info@escoladecoaching.com
mailto:maggie.joao@coachinglife.eu
mailto:mcbessa@sensusrh.pt
mailto:maggie.joao@coachinglife.eu
mailto:micaelaramos@go4-consulting.com
mailto:micaelaramos@go4-consulting.com
mailto:micaelaramos@go4-consulting.com
mailto:manuel.peixoto@medskills.biz
mailto:micaelaramos@go4-consulting.com
mailto:micaelaramos@go4-consulting.com
mailto:manuel.peixoto@medskills.biz
mailto:manuel.peixoto@medskills.biz
mailto:j.polonia@mindcoach.pt
mailto:carlafonso@mail.telepac.pt
mailto:j.polonia@mindcoach.pt
mailto:j.polonia@mindcoach.pt

