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Presidente
António da Silva Mendes   •   Sócio 761

Professor Catedrático da Universidade Lusófona e do ISMAT. Presidente 

da Assembleia Geral do Centro de Investigações Sociais e Empresariais. 

Membro da Asociación Iberoamericana de Sociología de las 

Organizaciones. Membro da Asociación Madrileña de Sociología. Membro 

da Associação da Educação Pluridimensional e da Escola Cultural. Membro 

da Sociedade de Língua Portuguesa. Membro do Rotary Internacional. 

Prémio Carreira 2012 da RH Magazine. 

Doutorado em Sociologia pela Universidade Complutense de Madrid. 

Mestre em Psicologia Social e Organizacional. Pós-graduado em 

Comportamento Organizacional. Licenciado em Gestão de Recursos 

Humanos. Curso do Magistério Primário.

Vice-Presidente
Carlos Manuel Palma Fernandes Perdigão   •   Sócio 1806

Advogado na LCA - Abalada Matos, Lorena de Sèves e Associados. 

Pós-Graduado em Direito do Trabalho pela Faculdade de Direito 

da Universidade Lusíada de Lisboa e pela Faculdade de Direito da 

Universidade de Salamanca. Docente Convidado do MBA Executivo em 

RH da Universidade Autónoma de Lisboa e da Pós-Graduação em Direito 

do Trabalho do ISLA Lisboa - Laureate International University.

Secretário
Maria Teresa Sá-Chaves Simões de Carvalho   •   Sócio 5698

Licenciada em Gestão Empresarial, Universidade Atlântica de Barcarena. 

Pós-graduada em Marketing e Comunicação Empresarial, Universidade 

Lusíada de Lisboa. Mestre em Gestão vertente de Marketing, 

Universidade Lusíada. Formadora credenciada pelo IEFP, desde 2006. 

Em termos profi ssionais destacam-se as funções de Coordenadora 

Administrativa e Financeira, Directora Técnica de Recursos Humanos, 

Consultora de Gestão, Formadora e Técnica de RH. 

Fundadora do grupo Assédio Moral Denúncia, entregou em Maio de 2012 

um Projecto Lei de Luta Contra o Assédio Moral, na Assembleia da 

República. Exerce ainda voluntariado.

Secretário
Ana Vanda de Fátima Alambre de Almeida Nunes de Matos  •  Sócio 3932

Mesa da Assembleia Geral
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Presidente
José Luís Garcia Bento  •  Sócio 3787

Consultor e Formador Sénior. Ex-vice Presidente da APG e Ex-Presidente 

da IFTDO. Ex- Administrador da EPUL. Investigador Principal no CPES-

Centro de Pesquisa e Estudos Sociais da Universidade Lusófona. 

Professor no Mestrado em Sociologia da ULHT e na Escola de Gestão e 

Negócios da UAL. Professor Convidado na Universidade de Corte 

(Corsega) para o Mestrado Internacional em Recursos Humanos, a convite 

do Prof. Jean Marie Pereti. Formador e Consultor do INA-Instituto Nacional 

de Administração. Presidente do Conselho Geral da EBEN-Portugal, 

European Business Ethic’s Network. Autor de livros sobre Formação, 

Gestão de Recursos Humanos e Ética nos Negócios. Comentador de 

assuntos económicos.

Vice-Presidente
Etelberto Lopes da Costa  •  Sócio 3790

Ofi cial superior da Marinha Portuguesa na reforma. Licenciado em 

Engenharia Mecânica Naval (Escola Naval) e Pós Graduado em Ciências da 

Educação e da Formação pela Faculdade de Psicologia e Ciências da 

Educação da Universidade de Lisboa e o Northern College/Escócia.

Membro da APG e VP da ETDF. Perito integrando as redes temáticas e 

grupos de trabalho europeus sobre Future of Learning e Eucis- LLL 

Stakeholders Fórum. Coordena os projetos europeus www.projectgreat.eu 

e www.oportunidade2020.eu. Criador e excitador da rede nacional Pt 

Learning Working Group.(www.lwgportugal.org). É co-organizador da 

Conferência Internacional Games&TEL 2013 no ISCTE-IUL, Lisboa. 

Vice-Presidente  
Sérgio Nuno Silva Sousa  •  Sócio 2652

Diretor de Recursos Humanos da Kelly Services Portugal. Desenvolveu 

atividade profi ssional em várias empresas multinacionais e grandes 

empresas portuguesas, ocupando cargos de Diretor de Recursos Humanos 

e administrador, desde 1995. Doutorado em gestão pelo ISEG/UTL, 

mantendo paralelamente atividade académica no ensino superior, ao nível 

de licenciaturas e estudos pós-graduados, em atividades de docência e 

coordenação na área de GRH. Participa regularmente em seminários e 

conferências como orador, tendo vários artigos e obras publicadas nos 

domínios da gestão de recursos humanos, assim como das interações 

desta com os sistemas de informação.

Direção Nacional
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Vice-Presidente 
Mário Jorge Valente Ceitil  •  Sócio 982

Licenciado em Psicologia Social e das Organizações pelo ISPA. Consultor e 

formador na CEGOC e professor universitário tendo participado em vários 

projetos de intervenção, nos domínios da Psicologia das Organizações e da 

Gestão dos Recursos Humanos. É Managing Partner da CEGOC/

FranklinCovey e Professor Convidado na Faculdade de Ciências 

Económicas e Empresariais da Universidade Católica e Professor Auxiliar 

Convidado da Universidade Lusófona.

Tem a qualifi cação de Executive Coach pelo Columbia University/

FranklinCovey Executive Coaching Program e é membro do Grupo 

Português de Coaching da APG e do Chapter Português da 

ICF – International Coach Federation.

Publicou mais de uma centena de artigos em vários jornais e revistas e é 

co-autor, autor e organizador de vários livros na área dos Recursos 

Humanos.

Vogal Efetivo
Miguel Alexandre Marques Simões Cardoso Barroso Luís  •  Sócio 5456

Formador e Facilitador na área do Empreendedorismo. Social Brand 

Manager da CEGOC. Vogal do Núcleo de Formadores e Coaches da APG e 

Responsável de Comunicação da APG entre 2010 e 2013. Fundador do 

Núcleo de Jovens da APG em 2002. Experiência Profi ssional nas áreas de 

Recrutamento e Seleção, Direção de Recursos Humanos e Gestão da 

Qualidade em multinacionais.

Vogal Efetivo
Rui Manuel da Silva Catarino   •   Sócio 3868

Manager de “Compensation &Benefi ts” e “Org. Eff ectiveness & Change” na 

Vodafone Portugal. Foi “Learning & Development”, “HRIS”. É licenciado em 

Economia pela Universidade Nova de Lisboa. MBA Executivo em Recursos 

Humanos pela EG&N da UAL.

Vogal Efetivo
Luís Manuel Cara D’Anjo   •   Sócio 1187

Licenciado em Psicologia pelo ISPA (Psicologia Clínica e Psicologia Social e 

das Organizações). É Consultor de Gestão RH tendo desenvolvido, entre 

outros, projetos de gestão técnica de RH nas organizações seguintes: 

SMAS de Oeiras e Amadora; Instituto de Segurança Social, IP; Grupo 

Renascença: TPA – Televisão Pública de Angola. Foi quadro superior da 

RTP, onde desenvolveu uma carreira profi ssional sempre ligada à Gestão 

de RH tendo sido responsável por áreas técnicas da Direcão de Recursos 

Humanos e da Direção do Centro de Formação de Rádio e Televisão. Foi 

representante da RTP no Grupo de Formação da UER - União Europeia de 

Radiodifusão.

Vogal Efetivo
Luís Pedro de Andrade Correia Botelho   •   Sócio 1558

Sociólogo, é atualmente professor na Escola de Polícia Judiciária e 

formador/consultor na área de Gestão de Recursos Humanos e da 

Formação. Desempenhou vários cargos dirigentes, nomeadamente, Diretor 

de Recursos Humanos na Polícia Judiciária e Hospital de Santa Maria, 

Subdiretor na Misericórdia de Lisboa, Diretor de Serviços - incluía a área de 
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RH - na DG da Administração de Justiça, e no Instituto das Tecnologias de 

Informação na Justiça. É formador no INA e outros organismos públicos e 

privados nacionais e estrangeiros. É Auditor de Defesa Nacional. Pertenceu à 

Direção da APG tendo organizado a 1ª e 2ª Conferência de GRH para a 

Administração Pública.

Vogal Efetivo 
Manuel Joaquim Costa Peixoto   •   Sócio 5121

Diretor de Formação e Executive Coach na MEDSKILLS, Ltd.. Tesoureiro/

Vice-Presidente da ETDF -Federação Europeia de Formação e 

Desenvolvimento. Membro da Direção da IFTDO – Federação Internacional 

de Formação e Desenvolvimento. Lider do PCG – APG – Portuguese 

Coaching Group (Grupo de Coaches da APG). Licenciado e Pós Graduado em 

Gestão de Recursos Humanos. 

Certifi cado em Coaching pelo CTI – Paris; Inteligência Emocional pelo Six 

Seconds – San Francisco – EUA e HSE/SHST pela ULHT – Lisboa. Especialista 

em formação e coaching, desenvolveu a sua experiência em mercados 

europeus nomeadamente no sector médico/farmacêutico.

Vogal Suplente
Pedro Alexandre Tomás Luiz   •   Sócio 6304

Doutorando em Gestão pelo ISEG. Mestre em Gestão de Recursos 

Humanos pelo ISEG. Licenciado em Psicologia pelo ISPA. Gestor de 

Recursos Humanos no INEM. Auditor Interno da Qualidade no INEM. 

Consultor de Recursos Humanos na SDO Consultoria.

Vogal Suplente
Maria de Lurdes Santana Calisto   •   Sócio 4994

Atualmente é docente do ensino superior na Área da Gestão. Desenvolve 

também atividade como consultora em Formação e Desenvolvimento 

Organizacional e em Gestão Estratégica de Recursos Humanos. Oradora 

em diversas conferências e seminários, nacional e internacionalmente. 

Possui mais de 15 anos de experiência empresarial. Doutoranda em 

Gestão - Especialização em Recursos Humanos pela Universidade de 

Évora. Mestre em Políticas de Desenvolvimento de Recursos Humanos 

pelo ISCTE.
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Presidente
Manuel Carlos de Sousa Antunes  •  Sócio 2600

Administrador de Marketing, Vendas e Recursos Humanos da Transporta, 

S.A. (Grupo Barraqueiro). Presidente da CRHLP – Confederação dos 

Profi ssionais de Recursos Humanos dos Países de Língua Portuguesa. 

Licenciado em Gestão e Administração pelo ISCSP - Instituto Superior de 

Ciências Sociais e Políticas da Universidade Técnica de Lisboa. Foi: Chefe 

de Pessoal da ICA - Indústria e Comércio Alimentar S.A.. Diretor de 

Recursos Humanos da Ramel - Limpezas Industriais S.A. Diretor-Geral da 

Adicional - Distribuição e Logística. Diretor-Geral da Valet Parking S.A.. 

Diretor-Geral da Go Express (Grupo Barraqueiro). Vice-Presidente da 

Direção Nacional da APG entre 2010 e 2013.

Vice-Presidente
Carlos Alberto Alves Antunes  •  Sócio 2663

Licenciado em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade Clássica 

de Lisboa. Pós-Graduado em Políticas de Desenvolvimento e Gestão de 

Recursos Humanos pela UAL - Universidade Autónoma de Lisboa. 

Pós-Graduado em Marketing Público e e-Government pelo ISCEM - Instituto 

Superior da Comunicação Empresarial. Consultor/Formador nas áreas do 

Direito do Trabalho e Relações Laborais Exerceu anteriormente as funções 

de Diretor de Serviços no Ministério do Trabalho (DGERT); Diretor Recursos 

Humanos do ICP-ANACOM – Autoridade Nacional de Comunicações; Diretor 

de Pessoal da Hidroeléctrica de Cahora-Bassa; Adjunto do Gabinete do 

Ministro da República dos Açores; Adjunto do Secretário de Estado dos 

Transportes e Comunicações.

Secretário
Zélia de Jesus Duarte Clemente  •  Sócio 6028

Licenciada em Gestão e Administração Pública na vertente de Gestão de 

Recursos Humanos e Pós-graduada em Gestão de RH no IDEFE – ISEG. 

Completou no CIDEC formação especializada como Formadora em Gestão 

de RH. Colaborou com empresas da área do retail em funções de apoio 

técnico à área fi nanceira e administrativa bem como na ULMA Portugal 

como Técnica de RH tendo criado e desenvolvido em Portugal o 

departamento de RH. Formadora em regime de profi ssional liberal tanto na 

área de Gestão RH como na área comportamental e em projetos 

desenvolvidos em Portugal e em Angola. Colaborou “pro-bono” com a APG 

na fase inicial do projeto GREAT.

Vogal Suplente
Nuno Rodrigo Sousa Duarte   •  Sócio 6014

31 anos de idade. Licenciado em Psicologia Social e das Organizações pelo 

Instituto Superior de Psicologia Aplicada. Está há cerca de 7 anos na 

Direção de Recursos Humanos, área da formação, da Portugal Telecom.

Conselho Fiscal
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