
 
 

16º Encontro Nacional de Formadores & Coaches 
 

18 e 19 de Outubro 2011 
 

Auditório da Universidade Lusíada de Lisboa 
 

teach – experience – learn  
 

 
Atreva-se a ganhar vantagem! Dê um passo à frente na sua especialização! 
 
Ganhe novas ideias para aumentar a produtividade e o compromisso dos seus clientes, parceiros 
e colaboradores. 
Experimente ultrapassar os níveis de aprendizagem da sua própria organização. 
 
 

PROGRAMA 
 
18 de Outubro: a formação 
 
08:30 – 09:00 Registo de Participantes 
 
09:00 – 10:45 Vantagens e Desafios das Redes Sociais 
Até onde podem as Redes Sociais auxiliar o ensino, a experimentação e a aprendizagem nas 
organizações, nas equipas e nas pessoas. 
Luísa António, CEGOC; Ana Neves, Knowman; Ricardo Andorinho, MBU Intelligence; Joel 
Serrano, JS Informática 
Comentadora: Fernanda Freitas, RTP2 (*) 
Moderadora: Adelina Sequeira, Núcleo de Formadores & Coaches da APG 
 
10:45 – 11:15 Networking café 
 
11:15 – 13:00 Apresentação de Casos de elearning e web 2.0 
Alfredo Soeiro, Projecto Virqual – Universidade do Porto; Ana Dias, TecMinho (*); Paulo Simões, 
Força  Aérea Portuguesa; Rui Brandão, Universidade EDP (*); Sara Brito, Global Estratégias 
Comentador: Fernando Ramos, Universidade de Aveiro 
Moderador: Etelberto Costa, Núcleo de Formadores & Coaches da APG 
 
13:00 – 14:30 Almoço 
 
14:30 – 16:15 Novas Formações: casos do que de melhor está a acontecer em Portugal 
Paula Tomás, PT Consultores; Maria do Carmo Bessa, Sensus RH; Alexandre Real, SFORI 
Comentador: Luís Bento, EPUL 
Moderador: Fernando Reis, Núcleo de Formadores & Coaches da APG 
 
16:15 – 16:30 Networking café 
 
16:30 – 17:00 Conclusões dos três painéis 
Relatores: Adelina Sequeira, Etelberto Costa; Fernando Reis 



 
 
19 de Outubro: o coaching 
 
09:00 – 10:30 Usando o Coaching para construir resiliência. O poder da surpresa 
Dinâmica com: Maggie João; João Catalão 
 
10:30 – 11:00 Networking café 
 
11:00 – 12:30 Usando a psicologia positiva para criar mudança 
Dinâmica  com: Micaela Ramos; Teresa Alves Marques; Ana Penim 
 
12:30 – 14:00 Almoço 
 
14:00 – 15:30 Demonstrando o impacto do Coaching 

Dinâmica com: Manuel Peixoto, Mara Correia 

 
15:30 – 15:45 Networking café 
 
15:45 – 17:00 Criando uma cultura de Coaching. Caso das Chefias Intermédias 
Dinâmica com: Maria C. Bessa, Ana Conde, Isabel Borges e Sandra Pereira 
 
17:00 – 17:30 Painel de encerramento 
Moderador: Manuel Peixoto, Núcleo de Formadores & Coaches da APG 
 
(*) a confirmar 
 
 
 
Preços de inscrição (acresce IVA à taxa legal em vigor) 
Sócios APG       30,00€ 
Não sócios       60,00€ 
Estudantes até 25 anos (com comprovativo)  40,00€ 
Docentes       40,00€ 
 
* Inclui: Participação em todas as sessões e coffee-breaks.  
Quem se pretender inscrever como sócio da APG durante o evento ficará ainda isento da jóia de 
inscrição. 
No momento da inscrição, os estudantes deverão apresentar comprovativo da sua situação. 
 
 
Local de Realização 
Auditório da Universidade Lusíada de Lisboa 
Rua da Junqueira, 188 – 198 
1349-001 Lisboa 

Tel.: 21 361 15 00  www.lis.ulusiada.pt 
 
 
Certificado 
No final do Encontro será entregue a todos os participantes um Certificado de Formação 
Profissional, válido para o cômputo de horas anuais de formação exigidas pelo Código do 
Trabalho. 
 
 
 
 
 
 



 

 

Condições de Inscrição 

A inscrição só será aceite e confirmada após a recepção da respectiva ficha integralmente 
preenchida acompanhada do pagamento o qual poderá ser efectuado por cheque ou transferência 
bancária. Todas as inscrições serão confirmadas por escrito. 

 
 
Cancelamentos 
O cancelamento da inscrição deve ser comunicado por escrito, não apresentando qualquer 
encargo quando feito até 5 dias úteis antes do início do Encontro. Após esta data o pagamento é 
obrigatório, podendo, no entanto, o participante indicar um substituto para a desistência verificada. 
 
 
As inscrições devem ser remetidas para 
APG – Sede Nacional 

Tel.: 21 358 09 12  Fax: 21 352 27 13  

email: global@apg.ptwww.apg.pt 
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http://www.apg.pt/

